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G

DIT

Gambling Disorder Identification Test

Asagida kumarla ilgili birka¢ soru bulunmakta. Sizin igin en dogru olan secgenegi dirist bir sekilde isaretledi-
giniz icin tesekkir ederiz.

nEE O Erkek 0O Kadin 0O Diger Yas
1. Ne sikhkta kumar oynarsiniz? Hic Herayveya Ayda?2- Haftada Haftada4 Her Ginde
daha az 4kez 2-3kez kezden gun birkag
fazla kez
O O O O O O
2. Normal bir glinde kumara Hic 1 saatten az 1-2 3-4 5-6 7-9 10-24
ne kadar zaman saat saat saat saat saat
harciyorsunuz? O O O O O O
3. Normal bir ginde kumar Hic 1 saatten az 1-2 3-4 5-6 7-9  10-24
oynamay! distinerek ne saat saat saat saat saat
kadar zaman gegiriyorsunuz? O O O O O O
4. Son 12 ayda, kumar oynamayi Hic Heraydan Heray Her Her giin veya
azaltmayi, birakmayi veya kontrol az hafta neredeyse her gliin
etmeyi ne siklikta denediniz? O | O O O
5. Son 12 ayda, kumar oynayarak Hic Her aydan Heray Her Her giin veya
kaybettiginiz parayi geri kazanmak az hafta neredeyse her gliin
icin ne siklikta kumar oynadiniz? i d O O d
6. Son 12 ayda, ne siklikta Hic Her aydan Heray Her Her glin veya
planladiginizdan daha fazla kumar az hafta neredeyse her gun
oynadiniz (daha sik, daha uzun siire O O O |
veya daha biyik miktarlar)? O
7. Son 12 ayda, baskalarina kumar ile Hic Her aydan Heray Her Her glin veya
ilgili ne siklikta yalan sdylediniz? az hafta neredeyse her giin
O O O O O
8. Son 12 ayda kumar oynamak igin ne Hig Her aydan Heray Her Her guin veya
siklikta borg aldiniz veya bir sey sattiniz? az hafta neredeyse her giin
O O O O O
9. Son 12 ayda, sorunlardan kagmak veya Hic Her aydan Heray Her Her gun veya ner-
olumsuz duygulardan kurtulmak icin ne az hafta  edeyse her giin
siklikta kumar oynadiniz? O ad a O ad
10. Son 12 ayda, oncekiyle ayni heyecani Hig Heraydan Heray Her Her gin veya ner-
yasamak igin blylik miktarlarla ne az hafta  edeyse her giin
siklikla kumar oynadiniz? O O O O O
11. Kumar oynamaniz nedeniyle, siz ya da sizin Hayir Evet, ama gectigimiz  Evet, gectigimiz yil
bir yakininiz maddi sorun yasadi mi? yil igerisinde degil icerisinde
O O O
12. Kumar oynamaniz ruh sagliginizi kétu Hayir Evet, ama gectigimiz Evet, gectigimiz yil
etkiledi mi? yil igerisinde degil icerisinde
O O O
13. Kumar oynadiginiz igin herhangi bir 6nemli Hayir Evet, ama gectigimiz  Evet, gectigimiz yil
iliskinizde ciddi sorunlar yasadiniz mi? yil igerisinde degil icerisinde
O O O
14. Kumar oynadiginiz i¢in iste veya okulda Hayir Evet, ama gectigimiz  Evet, gectigimiz yil
ciddi sorunlar yasadiniz mi? yil igerisinde degil icerisinde
O O O

Sayfayi geviriniz
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Ek: Harcamalar ve kumar tiirleri

Gegen ayi dustnerek (6rnegin, simdi Mayis ayi ise, Nisan ayini disiniin) Turk lirasi olarak
miktarlari miimkiin oldugunca dogru bir sekilde tahmin etmeye ¢alisin.

Gegen ay geliriniz ne kadardi?

TL

Gegen ay kumar oynamak icin ne kadar para harcadiniz?

TL

Gegen ay kumar oynayarak ne kadar para kazandiniz?

TL

Gegen ay kumar oynayarak ne kadar para kaybettiniz?

TL

Bazi kumar tirleri, sizin icin olumsuz sonuglara neden olduysa (6rnegin, maddi durumunuzda, sagliginiz-

da, iligkilerinizde, isinizde veya egitiminizde), llitfen hangilerinin buna neden oldugunu belirtin.

Kumar Poker Kumarhane Spor At Tombala Piyangolar Aninda Diger
makineleri/ bahisleri Yarisi piyango kumar
slotlar tarleri
internet/
cevrimici O O O O O 0 0 O O
Fiziksel
mekan Od Od Od Od Od O O Od Od
KUMAR TURLERI (ORNEKLER)
Kumar makineleri/ Poker Kumarhane Masa Spor bahisleri At yansi
slotlar Oyunlan
Elektronik kumar makineleri Teksas Hold'em Rulet, Black Jack, Sic Bo, Her tlrlG spor etkin- Atlarla
Video piyango terminalleri Diger oyuncula- Barbut, Bakarat, Karayip ligine yapilan bahisler yapilan her
Slot makineleri ra karsi baska Stud Poker (Bir kumarhane  Canli bahis tirlG bahis
Poker makineleri herhangi bir krupiyesine kargi oynanan (bir spor musabakasi
Fiziksel veya sanal bir poker oyunu benzer kumarhane poker sirasinda)
makinenin hizl bir sekilde (kumarhane oyunlarr) Oranli bahis

sonuglar1 gosterdigi ve aninda
yeni bahisleri kabul ettidi diger
kumar turleri.

krupiyesi degil)

Kartlari, carklari veya
zarlari olan diger
kumarhane oyunlari

e-spor bahisleri
Fantezi spor
bahisleri

Tombala Piyango Aninda piyango Diger kumar tiirleri

Her tlrlG tombala Piyango bileti Aninda piyango biletleri Diger kumar turleri

(Sayilarin nasil gizildiginden Loto Kaz! kazan (kartlar veya Spekdlatif finansal faaliyetler

ve gorlntllendiginden Keno cevrimici) (6rnegin,dusuk degerli hisse senedi
bagimsiz olarak) Geleneksel alim satimi, amat6r ginlUk ticaret)

sekilden farkli
olan herhangi
bir piyango turu.

Televizyonda yayinlanan tahmin
oyunlari

Fiziksel bir mekanda yasa disi
kumar oynama

Yerel masa ve kagit oyunlari
(Ornegin batak, pisti, tavla, okey,
101 gibi)

Deve glresi, boda guresi, horoz
dovisu gibi etkinliklerde yapilan
bahisler

Belirtin — yukarida listelenmemis




