
GDIT     Gambling Disorder Identification Test 
Aquí tienes algunas preguntas sobre el juego. Te agradecemos que respondas con la mayor precisión y  
sinceridad posible, marcando la opción que más se ajuste a ti. 

☐Hombre   ☐ Mujer   ☐ Otra alternativa Edad ______

1. ¿Con qué           
frecuencia juegas?

Nunca 

☐

Una vez al 
mes o 
menos 

☐

2-4 
veces 
al mes 

☐

2-3 veces 
por semana 

☐

4 o más 
veces por 
semana 

☐

Diario 

☐

Varias 
veces al 

día 
☐

2. ¿Cuánto tiempo 
   dedicas a jugar en 
   un día normal?

Ningún 
tiempo 

☐

Menos de 
una hora 

☐

1-2  
horas 

☐

3-4  
horas 

☐

5-6 
horas 

☐

7-9 
horas 

☐

10-24 
horas 

☐

3. ¿Cuánto tiempo 
   pasas pensando en 
   el juego en un día 
   normal?

Ningún 
tiempo 

☐

Menos de 
una hora 

☐

1-2  
horas 

☐

3-4  
horas 

☐

5-6 
horas 

☐

7-9 
horas 

☐

10-24 
horas 

☐

4. ¿Con qué frecuencia has intentado  
    controlar, reducir o abandonar el juego,  
    en los últimos 12 meses?

Nunca 

☐

Menos que 
mensualmente 

☐

Mensu-
almente 

☐

Semalmente 

☐

A diario o 
casi a diario 

☐

5. ¿Con qué frecuencia has apostado 
    para recuperar el dinero que perdiste 
    en el juego, en los últimos 12 meses?

Nunca 

☐

Menos que 
mensualmente 

☐

Mensu-
almente 

☐

Semalmente 

☐

A diario o 
casi a diario 

☐

6. ¿Con qué frecuencia, en los últimos  
    12 meses, has jugado más de lo que 
    habías planeado (más veces, durante 
    más tiempo o mayores cantidades)?

Nunca 

☐

Menos que 
mensualmente 

☐

Mensu-
almente 

☐

Semalmente 

☐

A diario o 
casi a diario 

☐

7. ¿Con qué frecuencia has mentido a 
    otros sobre tu implicación en el juego,  
    en los últimos 12 meses?

Nunca 

☐

Menos que 
mensualmente 

☐

Mensu-
almente 

☐

Semalmente 

☐

A diario o 
casi a diario 

☐

8. ¿Con qué frecuencia has pedido  
    dinero prestado o vendido algo para 
    obtener dinero para jugar, en los  
    últimos 12 meses?

Nunca 

☐

Menos que 
mensualmente 

☐

Mensu-
almente 

☐

Semalmente 

☐

A diario o 
casi a diario 

☐

9. ¿Con qué frecuencia has jugado como 
    una forma de escapar de los  
    problemas o aliviar sentimientos  
    negativos, en los últimos 12 meses?

Nunca 

☐

Menos que 
mensualmente 

☐

Mensu-
almente 

☐

Semalmente 

☐

A diario o 
casi a diario 

☐

10. ¿Con qué frecuencia has jugado con 
      cantidades mayores de dinero para 
      sentir la misma sensación de  
      emoción que antes, en los últimos  
      12 meses?

Nunca 

☐

Menos que 
mensualmente 

☐

Mensu-
almente 

☐

Semalmente 

☐

A diario o 
casi a diario 

☐

11. ¿Has experimentado tú o alguien cercano a  
      ti problemas económicos debido a tu juego?

No 

☐

Sí, pero no en el curso 
del último año 

☐

Sí, durante el 
último año 

☐

12. ¿Ha empeorado tu salud mental debido a  
      tu juego?

No 

☐

Sí, pero no en el curso 
del último año 

☐

Sí, durante el 
último año 

☐

13. ¿Has tenido problemas graves en alguna 
      relación importante debido a tu juego?

No 

☐

Sí, pero no en el curso 
del último año 

☐

Sí, durante el 
último año 

☐

14. ¿Has tenido problemas graves en el trabajo 
      o en el colegio/instituto debido a tu juego?

No 

☐

Sí, pero no en el curso 
del último año 

☐

Sí, durante el 
último año 

☐

Continuar en la página siguiente 
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TIPOS DE JUEGOS (EJEMPLOS)

Apéndice: Gastos y tipos de juego

Piensa en el mes pasado (por ejemplo, si estamos en mayo, piensa en abril). Intenta calcular 
la cantidad que gastaste con la mayor exactitud posible. Indica el importe y la moneda.

¿Cuáles fueron tus ingresos después de impuestos el mes pasado (incluidos 
salario y becas/ayudas)?

¿Cuánto dinero has apostado en juegos de azar o apuestas el último mes?

¿Cuánto dinero has ganado en juegos de azar o apuestas el último mes?

¿Cuánto dinero has perdido en juegos de azar o apuestas el último mes?

Si algún tipo de juego te ha acarreado consecuencias negativas (por ejemplo, en términos económicos, 
de salud, relaciones, trabajo o estudios), indica cuáles han sido en tu caso. Puedes marcar varias.

Máquinas 
de juego/
traga-
perras

Póquer Casino Apuestas 
deportivas

Apuestas 
en carre-
ras de 
caballos

Bingo Loterías Loterías 
instan-
táneas 
(rasca y 
gana)

Otro 
tipos de 
juegos 
de azar

Online  
(Internet) ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

Presencial 
(casas de 
apuestas/ 
locales físicos)

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

Máquinas de juego/ 
tragaperras

Póquer Casino Apuestas deportivas Apuestas  
hípicas

Máquinas electrónicas de 
juego 
Terminales de Video-Lotería 
Máquinas tragaperras 
Máquinas de póquer 
Cualquier otra forma de  
juego en la que una máquina 
virtual muestra rápidamente-
resultados y acepta instantá-
neamente nuevas apuestas

Texas hold’em, 
Cualquier otro tipo 
de partida de pó-
quer contra otros 
jugadores  
(no contra un  
crupier de casino)

Ruleta 
Black Jack 
Sic Bo 
Dados 
Baccarat 
Caribbean Stud 
póquer (y otros 
juegos similares de 
póquer de casino 
jugados contra un 
crupier de casino) 
Cualquier otro jue-
go de casino con 
cartas, ruedas o 
dados

Apuestas en cualquier 
tipo de evento deportivo 
Apuestas en directo (du-
rante un evento deportivo) 
Apuestas por diferencias 
(spread betting) 
Apuestas en e-Sports 
Apuestas en deportes 
”Fantasy”

Cualquier 
forma de 
apostar en 
caballos o 
carreras de 
caballos

Bingo Loterías Loterías  
instantáneas

Cualquier otro tipo de juego de azar 

Cualquier forma de bingo, 
con independencia de cómo 
se extraigan o muestren los 
números

Loterías 
Cupones once, 
primitiva, bonoloto 
Keno 
Cualquier otra 
forma de lotería 
tradicional

Cupones de lotería 
instantánea 
Rasca y gana, ya 
sea en formato 
físico u online 

Actividades financieras especulativas  
(p. ej., compra de acciones de un céntimo, 
trading intradia ”day trading” no 
 profesional) 
Concursos con apuesta económica en 
televisión (p.ej., concurso de adivinanza) 
Apuestas ilegales en un lugar físico 
Otros tipos de juegos, no especificados 
anteriormente 
__________________________________
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